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MEDECINS NEUCHATELOIS

OPERATION HORS
JU COMMUN
AU CAMEROUN

Audrey leur doit la vie. Ou, du moins, une vie
normale. La jeune Camerounaise a été opéree
de la poitrine la semaine passée dans son pays
par plusieurs médecins neuchatelois.
Souffrant d'une forme rare d’hypertrophie

mammaire, elle vivait avec des seins de 5 kilos.
Récit. P3
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A LA UNE

Opération d’'une
poitrine de 5 kilos

Une jeune Camerounaise a été soignée pour une hypertrophie mammaire
dans son pays la semaine passée par plusieurs médecins neuchatelois.

PAR LOIC.MARCHAND®@ARCINFO.CH

Lopération d’Audrey, effectuée a la Clinique de I’aéroport, a Douala, a permis de lui retirer environ quatre kilos et demi de poitrine. sp

n quinze ans

| de pratique, je
(( n’avais jamais
réalisé une opé-

ration pareille.» Sa voix est fati-
guée. Ses yeux trahissent une
certaine émotion. Christophe
Racine ne s’est pas encore tout
a fait remis de l’expérience
qu’il vient de traverser.

Le chirurgien plasticien, ainsi
que six autres praticiens neu-
chatelois, étaient au Cameroun
en fin de semaine passée afin
d’effectuer une opération hors
du commun.

Audrey, jeune patiente came-
rounaise agée de 17 ans, vivait

depuis plusieurs années avec
une poitrine de 5 kilos. A titre de
comparaison, un sein de taille
classique pese entre 200 et 400
grammes. Au total, 'équipe est
parvenue a lui retirer environ
quatre kilos et demi de poitrine.
Cette maladie, nommée gigan-
tomastie, une forme rare d’hy-
pertrophie mammaire, touche
une femme sur 100 000 dans le
monde. Linfirmité se déve-
loppe durant la grossesse dans
deux tiers des cas.

«Elle peut également se déve-
lopper en raison d’'une maladie
sous-jacente», précise Yves
Yamgoue, neurochirurgien im-

pliqué dans la mise en place de
cette opération. Avec une prise
en charge rapide, on peut éviter
que les patientes ne se retrou-
vent dans la situation d’Audrey.

Une émission

comme déclencheur

La poitrine de la jeune fille
I’handicapait dans sa vie de
tous les jours. A tel point
qu’elle a da arréter ses études.
«Outre des douleurs aigués au
dos, Audrey souffrait psycholo-
giquement», raconte Yves
Yamgoue. «Ses camarades se
moquaient et I'excluaient
parce qu’elle était différente.»

Pour couronner le tout, la fa-
mille de I’adolescente n’avait
aucun moyen de financer
des soins médicaux adaptés.
«Méme venir a Douala (réd: ca-
pitale économique du Came-
roun) pour l'opération était
impossible», commente le
neurochirurgien. «Tous ces
éléments nous ont beaucoup
touchés.»

Si ce voyage a eu lieu, C’est sur
I'impulsion de deux médecins,
Yves Yamgoue et le dermatolo-
gue Salvador Nkondjo. Origi-
naires du pays, ils sont arrivés
en Suisse au début des années
2010. S’ils sont tombés «amou-

Pérenniser les liens avec le Cameroun

Cette mission humanitaire au Cameroun n’était pas une
premiére pour les quatre médecins neuchatelois. Pour
certains, dont Christophe Racine et Yves Yamgoue, res-
pectivement, chirurgien plasticien et neurochirurgien,
c’était le troisieme voyage de ce type.

«Aller en Afrique, c’est comme choper un virus»,
commente Christophe Racine, tout sourire. «<On veuty
retourner, revoir des amis et partager nos connaissances

en médecine.»

L'équipe neuchateloise espére pérenniser sa collaboration
avec la Clinique de I'aéroport, lieu de I'opération, a
Douala. «Nous souhaitons tous apporter notre expérience
a nos confréres camerounais», affirme Yves Yamgoue.
«Nous espérons aussi donner envie a des collegues de
nous rejoindre et engendrer des vocations chez des jeunes

meédecins.»

reux» de leur patrie d’accueil,
le duo a gardé des contacts
étroits avec le Cameroun.

Les deux médecins ont eu vent
d’un reportage sur Audrey, réa-
lisé dans le cadre de «Regard
Social», une émission de la télé-
vision camerounaise Equi-
noxe.tv. La jeune femme y lan-
cait un appel a l'aide et aux
dons. Celui-ci est resté sans reé-
ponse dans son pays.

Ses camarades se moquaient
et l'excluaient parce qu'elle
etait differente.”

YVES YAMGOUE
NEUROCHIRURGIEN

Les deux médecins prennent
alors des renseignements, ren-
contrent Audrey et sa famille et
préparent le terrain aupres de
leurs confréres camerounais et
suisses. Sa venue a La Chaux-de-
Fonds est agendée pour mars
2020. Mais la pandémie de coro-
navirus la retient au pays.

Envers et contre tout
Fatigués d’attendre, Salvador
Nkondjo et Yves Yamgoue con-
vainquent Christophe Racine
et Pascal Locatelli, de I’équipe
d’anesthésie, d’aller sur place.
L'opération cofiterait 1’équiva-
lent de 10 000 francs en Suisse.

La Permanence Volta de La
Chaux-de-Fonds offre les billets
d’avion et la société d’anesthé-
sie Fly Anesthesia, basée a Ma-
rin, met a disposition du maté-
riel. Les quatre médecins, tous
indépendants, et leurs accom-
pagnants offrent leur service
bénévolement.

«Pas arrives

comme des cow-boys»

Au total, I'équipe neuchate-
loise arrive a la clinique de I’aé-
roport, au Cameroun, le mer-
credi 13 octobre, avec 250 kilos
de matériel dans ses valises.
«Nous ne sommes pas arriveés
comme des cow-boys», insiste
Christophe Racine. «Cette opé-
ration est le résultat d'une
grosse planification collective.
Nous voulions mettre toutes
les chances de notre coté afin
d’éviter toutes complications.»
Les médecins opérent moins de
24 heures aprés leur atterris-
sage. Audrey se réveille au bout
de quatre heures d’opération.
Accompagné de toute I’équipe,
le quatuor célébrera cette réus-
site en dégustant du poisson
dans un bar improvisé en bor-
dure de route, dans un des
quartiers chauds de Douala.
«C’est une trés grande fierté»,
admet Yves Yamgoue. «Le futur
d’Audrey s’assombrissait pour
une raison hors de son con-
trole. J’espére désormais qu’elle
pourra vivre normalement.»
Restée en observation, Audrey
est sortie de ’hdpital hier.




